
 

EDB/QEF/2013/0674                 大埔浸信會社會服務處出版                       優質教育基金贊助 

 

晴空計劃︰特殊學習需要支援計劃 

「情緒小主人」活動程序 

第一課 
 

本課主題：互相認識及初步認識情緒 

 

時間 目的 內容 物資 

10 分鐘 
 歡迎學生 

 導師及學生互相認識 

歡迎及介紹 

1. 安頓 

2. 歡迎學生的參與 

3. 導師自我介紹，邀請學生互相介紹 

點名紙 

筆 

10 分鐘 
 介紹小組內容 

 訂立小組規則 

介紹內容及簡介規則 

1. 簡介小組內容 

2. 講解獎勵表 

3. 導師訂立小組規則 

獎勵表 

小組規則 

10 分鐘 
 熱身遊戲 

 增加學生的聯繫 

球來球往 

學生圍成一圈，學生嘗試將小球拋給下一位學

生，而不可重覆交給同一位學生，學生需注意

要預先以身體語言表示/稱呼對方的名字。 

小皮球 

15 分鐘  認識情緒 

喜怒哀驚做一做 

導師展示不同的情緒(喜怒哀驚)，請學生分辨

及跟著做。 

讓學生表達在甚麼情況下會出現以上的情緒。 

導師會隨機抽出不同的情緒圖，學生需要即時

做出相應的表情。 

情緒圖 

15 分鐘 
 總結活動經驗 

 鞏固好行為 

總結 

1. 導師作總結。 

2. 邀請學生完成工作紙(1)，並於下堂帶回。 

3. 導師檢視獎勵表並就學生的表現作回饋。 

工作紙(1) 

貼紙 
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晴空計劃︰特殊學習需要支援計劃 

「情緒小主人」活動程序 

第二課 
 

本課主題：學習用說話表達情緒 

 

時間 目的 內容 物資 

5 分鐘  歡迎學生 

歡迎及介紹 

1. 安頓 

2. 歡迎學生的參與 

點名紙 

筆 

5 分鐘 
 回顧上堂小組內容 

 重申小組規則 

介紹內容及訂立規則 

1. 回顧上堂內容 

2. 回顧獎勵表 

3. 重申小組規則 

獎勵表 

小組規則 

20 分鐘 
 熱身遊戲 

 辨認情緒 

情緒傳球 

在氣球上預先貼上情緒面譜，當音樂開始播

放，學生開始傳氣球。當音樂停止，導師邀請

手持氣球的學生回答以下問題: 

1. 氣球的表情是甚麼心情? 

2. 你曾否試過像氣球一樣有此表情? 

3. 甚麼事令你有這種心情? 

情緒圖 

氣球 

音樂 

15 分鐘 

 增加學生的聯繫 

 辨認情緒 

 辨別不同情境與情緒 

關係 

跳跳情緒圈 

1. 學生先說出放在地上呼拉圈內的4種情緒 

2. 導師展示不同的處境圖卡，學生依據情  

    境跳進相關的情緒圈內。 

3.  請學生用說話表達情緒，如︰「這個小孩覺 

    得..」 

呼拉圈 4個 

情緒圖卡 

處境圖卡 

15 分鐘 
 總結活動經驗 

 鞏固好行為 

總結 

1. 喜怒哀驚天天有，友善表達就足夠 

2. 邀請學生完成部份工作紙(2)，並於下堂帶

回。 

3. 導師檢視獎勵表並就學生的表現作回饋。 

工作紙(2) 

貼紙 
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晴空計劃︰特殊學習需要支援計劃 

「情緒小主人」活動程序 

第三課 
 

本課主題：當我開心時.. 

 

時間 目的 內容 物資 

5 分鐘  安頓 

歡迎及介紹 

1. 安頓 

2. 歡迎學生的參與 

點名紙 

筆 

10 分鐘 
 回顧上堂內容 

 重申小組規則 

重溫學習 

1. 回顧上堂內容 

2. 回顧獎勵表 

3. 收回工作紙並作出回饋 

4. 重申小組規則 

獎勵表 

小組規則 

15 分鐘 
 熱身遊戲 

 經歷開心的情緒 

快樂球 

1. 導師會播放音樂，學生需要聽著音樂拍打氣

球，期間氣球不可掉在地上。 

2. 音樂停止時，學生需要抱著氣球，最慢的一位

學生需要講一件令他/她感開心的事。 

氣球 x 6 

音樂 

15 分鐘 

 學習表達情緒的原則 

 學習表達快樂的正確 

方法 

學習處理快樂的情緒 

1. 學習表達情緒的原則 

(不傷害自己、別人及不可破壞公物) 

2. 學習表達快樂的正確方法 

3. 情景學習 

情緒圖卡 

情景圖咭 

15 分鐘 
 總結活動經驗 

 強化好行為 

總結 

1. 導師作總結。 

2. 邀請學生完成部份工作紙(3)，並於下堂帶回。 

3. 導師檢視獎勵表並就學生的表現作回饋。 

工作紙(3) 

貼紙 
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晴空計劃︰特殊學習需要支援計劃 

「情緒小主人」活動程序 

第四課 
 

本課主題：當我生氣時  

 

時間 目的 內容 物資 

5 分鐘 
 歡迎學生 

 導師及學生互相認識 

重溫及主題介紹 

1.安頓 

2. 重溫上一堂所學、小組規則 

3. 介紹是次所學主題及流程：生氣  

點名紙 

筆 

獎勵表 

小組規則 

5 分鐘 

 熱身遊戲 

 提升學生動機、視聽覺

專注、輪流等待 

拍拍搖鼓 

學生進入指定空間輪流拍搖鼓 6至 8次，搖鼓

分成四種顏色/情緒，學生需根據指示拍打指

定顏色/情緒，並需作出視覺觀察。 

搖鼓 

20 分鐘 
 認識憤怒的表徵 

 (言語、表情及動作) 

你的憤怒樣子是怎樣 

1. 每位學生繪畫出心中憤怒的樣子或讓自己

憤怒的事情/人物等 (照鏡看自己的樣子) 

2. 每位學生以言語或動作分享所畫 

**生氣特徵 

畫紙及顏色

筆 / 鏡子 

生氣圖 

20 分鐘 
 認識及重溫冷靜的方法 

 鞏固及運用所學的經驗 

情景學習 

學習「我的訊息」表達(「我覺得…因為…」) 

以不同的情景作練習 

情景圖 

我的訊息表

達卡 

10 分鐘 
 總結及鞏固學習經驗 

 強化好行為 

總結 

1. 不傷害別人、不傷害自己，不破壞物品 

2. 導師檢視獎勵表並就學生的表現作回饋 

貼紙 
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晴空計劃︰特殊學習需要支援計劃 

「情緒小主人」活動程序 

第五課 
 

本課主題：當我傷心時 

 

時間 目的 內容 物資 

5 分鐘 
 歡迎學生 

 導師及學生互相認識 

重溫及主題介紹 

1. 安頓 

2. 重溫上一堂所學、小組規則 

3. 介紹是次所學主題及流程：哀傷  

點名紙 

筆 

獎勵表 

小組規則 

10 分鐘 

 熱身遊戲 

 提升學生動機、視聽覺

專注、輪流等待 

情緒轉轉 

導師取出情緒骰，每位學生輪流投擇，然後做

出所擇出的情緒。可以有不同演釋該情緒的方

法。 

情緒骰 

20 分鐘 

 認識哀傷的表徵 

 認識導致哀傷情景或事

情 

 學習舒緩哀傷的方法 

傷心故事聽一聽(小小問答比賽) 

 小鴨傷心時的樣子是怎樣的？ 

 小鴨傷心時會做什麼事情？ 

 你會如何安慰小鴨？ 

繪本 

 《醜小鴨》 

10 分鐘 

 學習猜想別人情緒 

 加強學生表達能力，並

互相學習解決方法 

情景學習 

猜想圖片中的人物，他們是甚麼心情？ 

 

分享 

並邀請學生輪流說出令他感到傷心的事情及

解決方法。 

情景圖 

5 分鐘 
 總結及鞏固學習經驗 

 強化好行為 

總結 

1. 導師作總結 

2. 諗讀「情緒小主人」 

2. 導師檢視獎勵表並就學生的表現作回饋 

兒歌 

貼紙 
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晴空計劃︰特殊學習需要支援計劃 

「情緒小主人」活動程序 

第六課 
 

本課主題：當我驚慌時及總結 

 

時間 目的 內容 物資 

5 分鐘 
 歡迎學生 

 導師及學生互相認識 

重溫及主題介紹 

1. 安頓 

2. 重溫上一堂所學、小組規則 

3. 介紹是次所學主題及流程：驚慌  

點名紙 

筆 

獎勵表 

小組規則 

10 分鐘 
 認識一般會讓人驚慌的

事情 

音樂轉轉椅 

每張椅子均貼上衰傷事情的圖卡，隨了鬥快坐

下並需分享該座位圖卡的內容。 

驚慌事情圖卡 

音樂 

15 分鐘 

 明白會讓人驚慌的事情

及處理方式 

 學習解讀各情景背後的

情緒 

你今日覺得點呀 

1. 學生可抽取圖卡交予導師，導師可讀 

出情景卡並向學生發問對情景卡的感受 

2. 導師可以圖卡形式分享可行的處理方法 

情緒圖咭 

15 分鐘 

 重溫四種情緒 

 學習解讀各情景背後的

情緒 

製作情緒骰 

用不同顏色代表不同情緒，透過製作過程，與

學生重溫面對不同情緒的處理方法。 

情緒骰 

15 分鐘 
 總結學習 

 鞏固好行為 

學習情緒小兒歌 

1. 每位學生先抽取情景卡 

2. 欣賞學生好行為 

3. 鼓勵學生正面表達情緒 

情緒小兒歌 

貼紙 

 

 

 


